DOSSIER

Das Ende ist ein schoner Anfang

Nicht mehr selber Auto zu fahren, ist keineswegs
das Ende der Mobilitat. Auch wenn das Umsteigen
auf den &ffentlichen Verkehr fiir dltere Menschen
bisweilen eine Herausforderung ist: Billettautomaten
beissen nicht — sie lassen sich zahmen.

H ans ist 72 Jahre alt und merkt, dass
ihm das Autofahren zunehmend
Miihe bereitet. Zug fahrt er zwar ger-
ne, trotzdem macht ihm die Vorstel-
lung Angst, den Fithrerschein abzuge-
hen. Zugbilletts kauft er, wenn nétig, seit
Jahr und Tag am Schalter. Nun droht
die Schliessung des Schalters am Bahn-
hof seines Wohnorts. Einen Bilettauto-

Dave Durner und seine

Familie setzen auf das Velo

als Verkehrsmittel. (Iber ein eigenes Auto haben
sie nie nachgedacht — auch weil sie finden, in
der Schweiz sei ein Leben ohne Auto fast iiber-
all problemlos moglich. Die Freizeitaktivitdten
werden entsprechend gewdhlt, sodass sie meist

ohne Auto zu erreichen sind. Und wenn es wirk-

lich einmal nicht ohne Auto geht — zum Beispiel

in den Ferien - leihen sie eines von Verwandten

oder mieten eines vor Ort.
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Billette
Billets

Von Nelly Jaggi

maten hat Hans noch nie
bedient. Hans ist fiktiv.
Aber seine Sorgen ste-
hen stellvertretend fir
die Sorgen seiner Gene-
ration.

«Fiir viele dltere Menschen bedeutet
diese Situation ein Dilemma. Das erfolg-
reiche Umsteigen auf ein anderes Fort-
bewegungsmittel muss geiibt werden.
Gleichzeitig braucht, wer seine Fahrfa-
higkeit behalten will, eine gewisse Rou-
tine», erklart Michael Rytz. Er ist Ex-
perte fiir Verkehrssicherheit beim VCS
Verkehrs-Club der Schweiz und weiss
um die Sorgen der élteren Verkehrsteil-
nehmerinnen und -teilnehmer.

Es braucht Selbstverantwortung
Sind é&ltere Menschen innerorts unter-
wegs, ist Autofahren eine der sichers-
ten Fortbewegungsarten. Gemessen an
den zuriickgelegten Kilometern, verun-
fallen sie weniger haufig, als wenn sie zu
Fuss oder auf dem Velo unterwegs sind.
Seit diesem Jahr steht die erste kontroll-
arztliche Untersuchung firs Autofah-
ren mit 75 Jahren an - statt wie bisher
mit 70 Jahren. «Das tragt dem Umstand
Rechnung, dass Seniorinnen und Senio-
ren heute langer fit sind als frither. Aber
Gesundheit ist immer individuell, es gibt
also trotzdem Menschen, die wegen ge-
sundheitlichen Einschrankungen nicht
mehr bis zur ersten Kontrolle Auto fah-
ren sollten», erklart Rytz.
Gliicklicherweise hitten die meis-
ten Autofahrerinnen und -fahrer genug
Selbstverantwortungsgefithl und gében
den Fithrerschein freiwillig ab, wenn

Biglietti
Tickets

Mit Unterstiitzung und (Ibung
verschwindet die Angst vor dem
Billettautomaten rasch.

ihre Fahrfahigkeit abnimmt, weiss er.
Und hier kommt Hans wieder ins Spiel:
Billettautomaten, komplizierte Tarifsys-
teme der lokalen Verkehrsverbiinde oder
(allzu) kurze Umsteigezeiten werden
beim Umstieg vom Auto auf den OV oft
zum Hindernis.

Der VCS beteiligt sich mit dem Biiro
Rundum mobil und weiteren Partnern
an den Kursen «Mobil sein & bleiben».
Sie bringen der Generation 55plus das
Thema Mobilitdt im Alltag ndher — mit
all seinen (neuen) Tiicken. Elias Vog-
ler, Geschaftsfithrer der VCS-Sektion
Luzern, leitet regelmissig solche Kurse.
«Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
sind vor allem Pensionierte. In erster Li-
nie sind es Autofahrerinnen und -fahrer,
die ihren Fihrerschein in naher Zukunft
abgeben wollen», erzdhlt er.

Es braucht Praxis
Die Kurse dauern einen halben Tag, im
Zentrum steht die praktische Schulung
an den Billettautomaten. «Das ist der
Hauptgrund, warum die Leute teilneh-
men», weiss Vogler. «Sie wollen wissen,
was es braucht, und sich fir die nachs-
te Reise entsprechend vorbereiten kon-
nen. Es geht wirklich darum, die Hiirde



Leben auch Sie
ohne eigenes Auto?

abzubauen, einem Automaten ein Billett
zu entlocken», betont er.

Die Seniorinnen und Senioren lernen
das nationale und lokale OV-Angebot
kennen und erhalten praktische Tipps
vom Gepicktransport bis hin zu Spar-
moglichkeiten beim Billettkauf. Dieses
Spektrum deckt sich mit den Bediirfnis-
sen, die Seniorinnen und Senioren in ei-
ner Befragung des VCS im letzten Herbst
gedussert haben. Insbesondere uniiber-
sichtliche Tarif- und Zonensysteme bei
Verkehrsverbiinden bereiten vielen Miihe.

Ein weiterer Aspekt, der zwar nichtim
Zentrum der Kurse steht, aber dennoch
thematisiert wird: die Verkehrssicher-
heit. Dabei geht es um die spezifischen
Herausforderungen im Alter — wie lan-
gere Reaktionszeiten, aber auch um neue
Strassenverkehrsregeln. Die Schulung
erfolgt durch die Polizei. Ein Zusatz, der
durchaus Sinn ergibt. Altere Menschen
sind namlich weitaus am haufigsten zu
Fuss unterwegs — iiber 90 Prozent von
ihnen taglich.

Es gibt Alternativen
Vogler erlebt die Reaktionen der Teilneh-
menden auf die Mobilitatskurse durch-
wegs als positiv. Das bestétigen auch die
Riickmeldungen. «Ich bin zur Uberzeu-
gung gekommen, dass ich den Billettau-
tomaten bedienen kann. Er beisst nicht»,
merkt ein Senior mit einer Prise Humor
an. Ein anderer ist tiberzeugt: «Wenn ich
das Autofahren aufgebe, werde ich ein GA
kaufen, solange ich mobil sein kann!»

Teilen Sie Ihre Erfahrungen mit uns:
www.verkehrsclub.ch/autofrei-portraets

Das sind Riickmeldungen, die auch Rytz
freuen. Er pladiert tibrigens, um auf das ein-
gangs erwihnte Dilemma zuriickzukom-
men, fiir Zweigleisigkeit: Das Auto nehmen
fiir den wochentlichen Besuch der Tochter,
die abgelegen wohnt, um Fahrpraxis zu ha-
ben. Und gleichzeitig, um die nétige Routi-
ne zu bekommen, unbedingt frithzeitig re-
gelmissig Zug, Bus oder Tram fahren.

Ein Taxi ist oft giinstiger
«Den Fithrerschein abzugeben, bedeu-
tet keineswegs das Ende der Mobilitat»,
sagt Rytz zudem dezidiert. «Wer sich
vor Augen fithrt, wie hoch die Kosten
fiir ein eigenes Auto sind, wird merken,
dass sich das Umsteigen auch finanziell
lohnen kanny, ist er iiberzeugt. Die Kos-
ten fir ein eigenes Auto werden namlich
meist unterschétzt. Selbst wer sich hin
und wieder fiir kiirzere Strecken ein Taxi
gonnt, ist oft giinstiger unterwegs.

Wenn ein Arztbesuch ansteht, kann zu-
dem der Fahrdienst des Roten Kreuzes in
Anspruch genommen werden. Im Einsatz
stehen freiwillige Fahrer - zu bezahlen ist
eine Entschiddigung, um die Spesen der
Freiwilligen zu decken.

Hans und seine Altersgenossen sind
tibrigens keineswegs zu unterschitzen.
Auch das haben die Riickmeldungen auf
die Mobilitdtskurse gezeigt. Mehrfach
wurde der Wunsch gedussert, das Thema
Smartphone ins Kursprogramm aufzu-
nehmen. Ein Anliegen, dem die Orga-
nisatoren in Zukunft selbstverstindlich
Rechnung tragen werden. |

VCS-Broschiire und Kurse

Frither oder spater werden wir alle mit altersbedingten Grenzen konfrontiert. Wer seine
Einschrankungen kennt, frihzeitig darauf achtet und nach Alternativen sucht, bleibt sicher
mobil. Dazu gehoren Tipps zu den wichtigsten Mobilitatsarten genauso wie Infos zu Liefer-

und Fahrdiensten oder Gepacktransport.

Die VCS-Broschiire «Sicher mobil sein und bleiben» informiert umfassend - mit 135 Tipps
und Auskiinften zu 15 Fragen fur den Umgang mit Mobilitat im Alter. Die Broschiire konnen
Sie bestellen oder als PDF herunterladen unter www.verkehrsclub.ch/themen/ratgeber.

Termine und Informationen zu den Kursen «Mobil sein & bleiben»: www.mobil-bleiben.ch
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frei und gut

DOSSIER

Elisabeth und André
Schmassmann (im Bild)
fiihlen sich frei und gut ohne eigenes Auto. Sie
schdtzen die 6kologischen und finanziellen Vor-
teile ebenso wie die praktischen Aspekte: Man
muss kein Auto waschen, in die Garage bringen
oder einen Parkplatz suchen. Es macht aber
unabhdngiger - ihre fiinf Kinder waren friih selb-

standig unterwegs. Auf ihrer Wunschliste stehen
durchgehende Velowege, giinstigere OV-Angebo-
te und hohere Kosten fiir den Autoverkehr.

Lebensquahtat Knapp 2000 Kilometer &

pro Jahr legte Rebecca
Moser frither mit ihrem Piaggio Ape zuriick. Vor
sechs Jahren hat die Kochfrau beschlossen, ganz
aufs Velo umzusteigen und sich fiir die Ausliefe-
rung ihrer Caterings ein Cargovelo zugelegt. Ist
der Weg ldnger als 5 Kilometer oder die Ladung
schwerer als 70 Kilogramm, braucht sie ein Auto
von Mobility. Bereut hat sie den Entscheid nie.
Mit dem Velofahren verbindet sie Freiheit und
Lebensqualitédt, Autofahren hingegen empfindet
sie als stressig.
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